
● １１月の予定 

❖ １３日（金）・１４日（土）の B・Aクラスはピラティスクラスです。 

  ピラティスで使用するので、セラバンドというゴムの購入をお願い致します。 

レッスンの際お持ちください。 

❖ お電話でのお休みのご連絡やお問い合わせは、レッスンがある時間帯にお願いします。 

バレエのレッスンが無い曜日や時間帯は、留守をしている場合があります。 

変更や休会の場合は、先生に相談の上必ず変更届けを提出してください。集金やバレエ 

用品のお支払いなども、先生にお渡しくださるようお願い致します。 

日 月 火 水 木 金 土 
1 
 
 

 

2 
 

3 
 

4 
16:30～ D 
17:30～ B 

19:00～ C 
 

5 
10:30～ S 
15:15～ M 

16:00～ F 
17:00～ E 
 

6 
10:30～ C 
17:00～ D 

18:00～ B 
19:30～ A 
 

7 
14:30～ C 
17:00～ B 

18:30～ A 
 
12:30～ Boy 

8 
 
 
 

9 
 

10 
10:30～ C 

16:30～ E 
17:30～ B 
19:00～ A 

 

11 
16:30～ D 

17:30～ B 
19:00～ C 
 

12 
10:30～ S 

15:15～ M 
16:00～ F 
17:00～ E 

 

13 
10:30～ C 

17:00～ D 
18:00～ B 
19:30～ A 

※ピラティス 

14 
14:30～ C 

17:00～ B 
18:30～ A 
※ピラティス 

15 16 
 

17 
10:30～ C 

16:30～ E 
17:30～ B 
19:00～ A 

 

18 
16:30～ D 

17:30～ B 
19:00～ C 
 

19 
10:30～ S 

15:15～ M 
16:00～ F 
17:00～ E 

 

20 
10:30～ C 

17:00～ D 
18:00～ B 
19:30～ A 

 

21 
14:30～ C 

17:00～ B 
18:30～ A 
 

22 
 
 

23 
 

24 
10:30～ C 
16:30～ E 
17:30～ B 

19:00～ A 
 

25 
16:30～ D 
17:30～ B 
19:00～ C 
 

26 
10:30～ S 
15:15～ M 
16:00～ F 

17:00～ E 
 

27 
10:30～ C 
17:00～ D 
18:00～ B 

19:30～ A 
 

28 
14:30～ C 
17:00～ B 
18:30～ A 

 

29 
 
 

30 
 

 
 
 
 
 
 

    


